
D E M O N T E R E N
Van der Mark zorghulpmiddelen Handleiding demonteren hooglaagbed

VAN DER MARK ZORGHULPMIDDELEN



S T A P P E N

Middels de handbediening
1. ONDERDELEN

Onder het bed
2. VLEUGELMOEREN 

Tot circa 10 cm 

Deze haal je uit het bed

3. UIT ELKAAR SCHUIVEN

4. PLANKEN

In deze handleiding staat uigelegd hoe u het bed kunt demonteren. 
Graag stap voor stap uitvoeren middels de handleiding welke na deze 
pagina begint en met afbeeldingen wordt toegelicht. 

DEMONTEREN HOOG/LAAG BED - VAN DER MARK AD-SYSTEMEN

3 van de 5 
5. STEKKERS

2 losse delen
6. VERDER SCHUIVEN

Schot plat op de vloer
8. KANTELEN

Deel van hooglaagbed
7. FOTO

Beide kanten
10. FRAME

Andere 2 losschroeven
9. VLEUGELMOEREN



S T A P 1

Stap 1:  
Zet alle onderdelen van het bed maximaal naar beneden. Dit kunt u 
doen door middel van de knoppen op de handbediening. Als het hele 
bed, inclusief het hoofd- en voeteneinde, omlaag staat bent u klaar om 
het bed te demonteren. Allereerst kunt u de papagaai uit het bed tillen.  



S T A P 2

Stap 2
Onder het bed zitten in totaal 6 vleugelmoertjes. Allereerst schroeft u de middelste 2 vleugelmoeren van het 
bed los. U hoeft ze er niet helemaal uit de halen, zolang de vleugelmoeren maar ver genoeg losgedraaid zijn.



Stap 3 
Zodra u de 2 middelste vleugelmeurtjes uit stap 2 ver genoeg open heeft 
gedraaid, kunt u het midden van het bed uit elkaar schuiven, zoals aangegeven 
op bovenstaande afbeelding. Schuif deze ongeveer 10 centimeter uit elkaar 
zodat u evenveel ruimte overhoudt zoals de afbeelding hierboven laat zien. 
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S T A P 4

Stap 4 
Als het midden van het bed ver 
genoeg uit elkaar geschoven is, zoals 
aangegeven bij stap 3, dan kun u de 
planken 1 kant op schuiven (zie peil 
op de afbeelding), zodat deze uit het 
bed gehaald kunnen worden. Als 
u de plank 1 kant opschuiven, dan 
willen de pinnen eruit zoals u kunt 
zien op de foto.  



Stap 5 
Nu de planken eruit gehaald zijn kunnen 
de stekkers makkelijk losgemaakt worden 
van de hoofdmotor. In de hoofdmotor 
zitten in totaal 5 stekkers. Slecht 3 hiervan 
hoeven eruit gehaald te worden. Met 
pijltrjes staat op de afbeelding hiernaast 
aangegeven welke dit zijn. De kabel van de 
handbediening en die van de hoofdmotor 
kunt u laten zitten. De kabels van de 
schotten en de kleine motot moeten er 
dus wel wel uit. Let op: ze kunnen er soms 
moeizaam uit gaan.
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S T A P 6

Stap 6 
Nu de kabel van de motoren los zijn, kunt u het bed rustig 
in het midden verder uit elkaar schuiven zodat u 2 delen 
overhoudt. Zie stap 7 hoe deze stap eruit komt te zien. 



S T A P 7

Stap 7 
Wanneer u stap 6 juist uitgevoerd heeft, houdt u 2 delen van het bed over zoals op de afbeelding 
hierboven aangegeven.  



Stap 8 
Het makkeljkste is nu om het bed te kantelen zodat het schot plat op de vloer komt te liggen. Wanneer u uw 
voet op de juist manier op het schot plaatst (zie afbeelding hierboven) kunt u het bed veilig kantelen. 

S T A P 8



Stap 9 
Indien u stap 9 juist uitgevoerd heeft, kunt u de vleugelmoeren 
van de andere onderdelen ook losschroeven (zie pijltjes op de 
foto). Deze hoeven er dus helemaal niet uit. 

Let op: op de volgende pagina vind u de laatste stap (stap 10) 
voor het demonteren van het hooglaagbed.

S T A P 9
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S T A P 1 0
Stap 10 
Wanneer u stap 9 juist heeft 
uitgevoerd, kunt u het frame 
van het schot af tillen zodat u 
2 losse onderdelen krijgt zoals 
aangegeven op de afbeelding 
hiernaast. Doe dit aan beide 
kanten. Nu heeft u nog 4 losse 
onderdelen en is het bed op de 
juiste manier gedemonteerd. 

E INDE HANDLEIDING


